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Pedaqoji ideyalarin ulu tarixi olduqca qoadim bir dévrii shate
edir. Xalgimizin milli-menavi mofkuresini real gercoxliyini bariz
gokilde oxs etdiren atalar s6zii ve zorb masellori derin ideyalar, ne-
sihatlor, maeslahatlor goxlinde nasilden-nasle verilmisdir. Bunlar
arasinda saglamliga, giimrahliga dair fikir vo miilahizslori 6yron-
moK, habels bu avezsiz moenavi servetlori imumilegdirib genc nasls
catdirmaq indiki dévrde daha vacibdir.

Minillar boyu saglam ve giiclii neasil yetisdirmex xalgqimizin an
iimds arzusu olmusdur. Diinyanin bagqa xalglar1 ximi Azarbaycan
xalqr da atalar sozlerinde, zarb-massllerds, aforizmlsrds, revayet,
nagil ve dastanlarinda, tapmaca ve bayatilarinda, asiq yaradi-
ciliginda ve s. kimi xlassik adebi irsimizin oziilii olan folklor janr
vo niimunslorinde torbiye, oxlaq haqqinda ibrotamiz fikirler ola-
hidde yer tutur. Xalqin tarixi inkisafinda terbiye sahesindoxi
tocriibesinde xiisusi bir cehati qeyd etmor yerine diigerdi. Usaq qu-
lag asmagi, susmagi, verilon tapsirigl icra etmayi veo s. bacarmali
idi. Eyni zamanda saglam, qivraq, zirok, isgiizar boyiimsli, harte-
rofli fiziki hazirliga yiyelonmoali idi. Ve bunu movecud ictimai-
tarixi gorait teleb edirdi. Clinki badence zaif, ¢oelimsiz ve giicsiizler
tebiatin sort iqlimins, vehsi heyvanlarin amansiz hiicumlarina ve s.
Kimi hoyatin bezi manes ve cotinliklorine tab geotire bilmirdiler.
Buna gore de valideynlar 6vladlarin miimkiin gader fiziki méhkem-
liyina, giiclii vo dayanatli olmalarina calismiglar.

Biitiin beser ailslorinds valideynlor usagi “ailenin bezoyi”,
“evin yaragigl”, “yurda kesirk”, “baldan sirin”, “candan oziz” ad-
landirir ve onu sl insan kimi yetisdirmexden o6trii terbiyeni on
plana ¢ekerex deyir ki, “Nosil artirma” ilk névbade mohz terbiys
vasitesile miimkiindiir. Xalqin fikrince, “ugagi boyiiden onu diin-
yaya gotironden irslidir”. Buna goére de her bir valideyn tcilin
“usagim ozizdir, torbiyesi ondan oziz” xelami miiqeddes sayilmali-
dir”. Terbiyenin ise coxlu terxib hisssleri vardir. Bunlardan biri
fiziki terbiyodir. Hor seydon avvel usagin fiziki inkisafini, saglam-
ligin1 temin etmox lazimdir. Cilinki “Saglamliq sultanliqdir”,
saglamliq olmayan yerds var-dovlatin deo menasi yoxdur. “Neyni-

* Mobil Aslanli Huntiirk — pedaqoji elmlori namizoedi, BDU-nun Idman xafed-
rasinin dosenti.
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rom o qizil testi ki, icine gan qusum?”.

Xalgimiz saglamligi, fiziki inkisafi temin etmoex tiic¢ilin xalq
adi gigiyenik toloblorden tutmus miixtelif nov tedbirlers, tebii ve
gigiyenik amillera, habels yarig, oyun ve fiziki temrinlerin roluna
dair bu giiniimiize godor teraveotini saxlayan cox doyerli fikir veo
ideyalar ireli stirmiislor. Moasalon, atalar sozlerinde deyilir: “Arxa-
n1 kiirge 6yratma”, “Na ¢iy ye, no do qarnin agrisin”, “Abir istesen
cox dema, sagliq istesen ¢cox yema” va s. Genis izahata ehtiyaci ol-
mayan bu miidrik xelamlarda insanlarin min illor arzince gahid ol-
duqglar1 fakt ve hadiselarin naticesi iimumilegsdirilmisdir.

Dogrudan da, saglamliq ii¢ciin vaxtli-vaxtinda yemeayin, temiz-
liyin, ayag1 isti, basi serin saxlamagin boyiik shomiyysti vardir.
Elacs ds garinqululuq gosterib hadden artiq yemex ve ya ciy yemox
saglamligin diismenidir: “Cox yemoex adami az yemoxden do qo-
yar”, “Cox yeyon mazarini diziyle qazar” ve s.

Nurani-pirani baba ve nenslerimiz bunu da yaqin etmigler ki,
fiziki inkisafi tomin edan xeyfiyyeatlor ugsaqlara lap erxen yaslarin-
dan asilanmalidir. Homin maqgsadle onlar 6zii rongareng vasite veo
tisullardan istifade etmislor: yeni dogulmus K6rpe ¢ocugu vaxtasiri
yuyundurmaq, ana siidii ile emizdirmex, baloyini vaxtinda deoyis-
dirmok, sakit yuxu goraitinde yatizdirmaq, miintezom tomiz hava-
da gozdirmexk, boya catdigca onun miixtelif milli oyunlarda ve xalq
idmani noévlerinde istirakini temin etmoex belo vasite veo {isul-
lardandir. Yasli nesil 6z tecriibssinden yaxsi bilir ki, milli idman,
oyunlar, turizm, gimnastirka, lizgliciilik, texce saglamliq ticiin de-
yil, hom de heyati1 yaxsi derk etmoexde, xalgin adet ve enenslerini
monimsatmoxle zehni qiivveleri ve menaviyyati cilalamaqda boyiix
rol oynayir. Bu barads bagerin dahi sb6z serraflarinin doéns-doéns
geyd etdiklori bir fikir do bulunur: “Saglam badonds, saglam ruh
olar”.

Azoarbaycan (tiirxk) xalqir cansagligini qiymetli ve avezsiz ne-
motlorden hesab edir. Azarbaycan atalar soézlerinden ¢ixan menaya
gora: adam ne qgoader yoxsul olsa bels, agor o saglamdirsa, box-
tinden sikayetlonmeomsalidir: “Sagliq en boyiik varliqdir”, yaxud:
“Saglamliq — soltanligdir deme yoxsulam men”, “Sagliq en boyiix
nemoatdir, dema babam, yoxsulam”. 9xsins, sagliq olmayan yerda,
he¢ bir seyin menasi yoxdur: “Neynirem o qizil testi ki, i¢ine gan
qusam”. Yaxud, “Uca-uca daglar basi qarli da olar, qarsiz da. lyi-
din cani sag olsun, varli da olar, varsiz da”.

Belosliklo, hor bir bager 6vladi iiciin “saglamliq” “qizil test”-
den, var-dovletden de qat-qat iistiindiir. Cansagligini, uzunémiirlii-
liiyii, heyata moahabbatle baglanmag1 bu ciir yiiksek giymetlondiran
omoakci Kiitleler 6z tacriibsleri esasinda yeqin etmislor i, fiziki in-
kisaf, coldlik, badenin cevikliyi ve bagqa bu ximi hereki xeyfiyyot-
lar usaqlara lap erxen yaglardan asilanmalidir. Hemin maqsadls
xalq 6zl mixtelif vasite veo usullardan istifade etmisdir.

Xalgimiz arasinda insanlarin {iinsiyyetde bir-birilorine xos
niyyetle xogbextliyin asasi, 6ziilii sayilan saglam ve giimrah istoyi
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dilomex arzusu ile ifade olunan coxsayli alqislarini taniyiriq:
“Azar-bezar gormoayeson”, “Allah agri-bezar1 sonden iraq elesin”,
“Allah 6mriinii uzun elesin”, “Anan boy-buxununla qiirrslensin”,
“Ax-ox sanden uzaq olsun”, “Qoaddi-qamoatin ayilmasin”, “Zarin ses
dursun”, “Zoruna zor catmasin”, “Mard canin sag olsun” va s.

Sifahi xalq yaradicilig1 xozinesinde fiziki kamillik, idman ba-
rosinde deyilmis ¢oxlu atalar s6zii ve el messlleri de ¢ox onciil yer
tutur: “Qoyma bagini balisa, ver oziinii yariga”, “Is insanin cov-
horidir” kimi atalar s6zlari mehz homin gsbildendir. Bu ciir el s6z-
lorinin mezmununu bize amak ile idmanin, mahz fiziki xamilliye
xidmoet eden hemin ixi terefin tesir dairesini eynilegsdirmeyo osas
verir.

Oturaq heyatin, hereratsizliyin insan saglamliginin durumu-
na ne darscede monfi rol oynadigini hamiya mealumdur. Tebabat
elmi do bu messleni siibuta yetirmisdir. Bunun qarsisini almaq
lclin ise fiziki is, beden terbiyesi ve idman evezsiz vasitedir. Ata-
lar demisken: “Is cani saf eylar”.

Yer kiiresinin asrofi olan insanin saglamligi daim beageriyyetin
bir némrali problemi olub, indi de beladir vo bels ds olacaqdir. Ulu
babalarimiz da bu messloni yiiksex giymetdendirmisler. Onlar can
sagligini he¢ vaxt unutmamis, onu her seyden iistiin sanmislar.
Goriindiiyi kimi, xalqg cansagligini on oziz nemot sayir. Xalqin fik-
rince, onu avaz eds bilen ikinci bir sey yoxdur ve ola da bilmaz.

Xalgimiz bir cox magamlarda soziiniin biitév, etibarli, inan-
dirici olmasini tesdiqlomer, aksina yanlislifina hec¢ bir giibha qal-
mamas1 i¢iin Konkret, yigcam ve ciddi sexilds ifade olunan and-
gosembolorinds do saglamliq, igidlik, ardemlik Kimi arzularin 6z te-
zahiiriinii tapdiginin sahidiyik. Masslan, “Aslan canina and olsun”,
“Qamoatine and olsun”, “Qehreman basina and olsun”, “Sagligini
gorim 7.

Valideynlor 6z korpe fidanlarini miixtelif tip merezlorden qo-
ruyub, sehhatlarini optimal seviyyads giimrah, sen géormex namina,
yaman goézdan qorumaq ve onlarin saglamligini miihafize etmox
iiciin bir sira adetlerden istifade etmisdiler. “Usag1 ¢illoden cixar-
maq”, “Usag1l hemzatdan qorumaq”, “Usaga dis headiyi bisirmexr”,
“Usagin paltarindan g6z muncugu asmaq” va s.

Antik tarixi gaynaglarimizdan miiasir giiniimiize gader xalqi-
miz tomiz havanin, biillur kimi saf suyun, yumsaq iqlimin, ya-
silligin, bir sozle, tebistin, saglamligin rehni oldugunu yiikser qiy-
motlondirmigler. Tebistin tarazliginin pozulmamasini, atraf miihite
qaygili miinasibat, exoloji madeniyyetin yiiksaldilmesini xalqimiz
bilavasite sehhotin miihafizesinin basglica qaranti kimi dayerlen-
dirmisdir. Asagida ixtibas gotireceyimiz fikirde de hava ve suyun
saglamliq ve giimrahlig menbayi baximindan ns deracade goraxli
oldugu aydin oks olunur. Massalon, xalq arasinda deyirler: “Hava
Kimi, su kimi lazimdir”.

Uzaq Ke¢misimizden miiasir giiniimiize qader xalgimizin soh-
hati gaygisina, onun layiqli varislerinin geref, loyaget, menlik veo
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qiirurunu saxlayan selaflorimiz, goelacer nasillorin miixtslif mearaz-
lors miibtela olmamalar: ii¢iin bizs qoyub getdiklori misilsiz maena-
vi servetler arasinda saysiz deyerli fikirlor mévcuddur. Cox asrlik-
loarin sinaqlarindan siiziililb gelon homin ibretamiz tovsiysler ara-
sinda bizlera yeyib-icmerxde daim 6l¢iinii, gaderi gozlemex buyru-
lur. Onlarin fikrince, hor zaman qida gebulunda haddi asib garun-
qululuq etmoaya, bir sira patoloji xastalixlerin yaranmasina zemin
yaradan hal kimi yanasmaq lazimdir. Odur ki, bir cox zerb-ma-
sollorda, atalar s6zlerinds bu prosesde daim normani gézlomox, or-
ta hoddi saxlamaq vacib sort hesab olunur. Meselon, “Az yeyor-
ariglar, ¢ox yeyor zarildar”.

Fiziki terbiyenin miihiim vasitesi olan gigiyenik telablars (yu-
xu, gida, rejim va s.) ciddi emal etmoayin vacibliyi haqqinda folxlor
adebiyyatimizda olduqca ibretamiz fikirlor moévecuddur. Masslen,
tomizliyin qorunmasinda biitiin amoallera ciddi riayet edilmesi ba-
rads bir nece atalar sozii: “Azar tomizlikden bezardir”, “Tomizlik
saglamligin rohnidir”, “Giin girmoyen otaga horim girer” veo sair
Kimi miidrik Kelamlar bu gebildendir. Odur ki, sehhatin nainki qo-
runub saxlanmasi, hetta onun mohxemlondirilmesi isinde baden
torbiyesi herexatlori, fiziki temrinlar, miixtslif oyun ve aylencealer
moigotimize daxil edilmaso belo, yalniz tebii vo gigiyena amillorin-
don istifads etmaklo saglamligin lazimi durumunun miisbat hallina
godarince nail olmaq miimkiindiir.

Miidriklerimizin fikir ve diisiincelerinden qatra-qotra sizilib
saf cesmaden qaynayan bulaq suyunun goéz yasitex temiz oldugu
Kimi, habelo noasihot goklinde heyatda tesdiqini tapmis, 6z haqiqi
realligini gercoklogdirmis saglamliqla bagli soylenilmis saysiz ata-
lar s6zii, zerb-meseli bedii teravetini, ictimai mezmununu, milli
axlaqi, monovi safligini itirmemisdir. 9ksine, xalq yliksox Intellex-
to, dorin erudisiyaya malix zokali nonslorimizin, iiloma babalari-
mizin soyladikleri hemin derin menayiiklii s6zlerinden bahralone-
rok saglamligin qoadr-qiymetini bilmexle vetena, torpaga sahib ol-
maga, onu yadellilorden qorumaga miiveffoq olmaliyiq. Masalon,
“Saglamliq soltanliqdir, demo babam, yoxsulam!”, “Sagliq an boyiix
nemotdir, dema babam, yoxsulam!”, “Sagliq en boyilik varliqdir”,
“Sac¢in-saqgalin agarsin, diinya durduqca durasan!», “Diinyanin en
boyiix nemoeti cansagligidir!”, “Sagliq varligdan yaxsidir”, “Oldir-
rom deysndoan gorxma, “ollam” deyoanden qorx!”, “Sucan 6mriin ol-
sun”, “Bas sag olsun, papaq tapilar”.

Xalgimizin ulu menavi abidslorinde de hemin yaddaqgalan iba-
rotamiz, ruh oxsayan, gslb sakitlasdiren, insanin cismins sanki si-
gal cokorox ona iimid, arxayinciliq, 6ziineinam Kimi menovi-psixo-
loji giic veran ifads ve deyimlers de ¢ox rast golinir. Messalon, “Ki-
tabi-Dado Qorqud” eposunda da saglamliqla bagli alqis ve Andlara
daha tez-tez tesadiif edilir. “Dirss xan oglu Bugac boyu”nda De-
dom Qorqud boy boyladi, soy soyladi, bu oguznameni belo diiziib-
qosur:
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..Sagliqla dovlatini Allah artirsin.

O O6ydilyuim uca tanri yar olub yardim etsin...
Yerli boyiik daglarin yixilmasin!

Kolgamecoa uca agacin Kasilmoesin!

Cosgun olan go6zal suyun qurumasin!
Qanadlarinin uclari qirilmasin!

Caparken ag-boz atin biidremesin!

Doyiisde boyiik, iti polad gilincin godslmasin!
Vurusarken uzun nizen ayilmesin!..!

Dastanin “Salur Qazanin evinin yagmalandiglr boy”unda
“Ogul!”, “Ogul!” deyib zar-zar aglayib, qargi ximi qara saclarini
yolaraq foeryad eden anasini saxitlogdirmex isteyen Uruz Burla xa-
tuna:

Sen sag ol, xanim ana! Atam sag olsun!”

“Qazan bayin oglu Uruz bayin dustaq oldugu boy”da ise Uruz
atasina: .

Igid baylar saglam olsa, oglu dogular
Sen sag ol, anam sag olsun...?

Yaddaqgalan ibretamiz ve hikmetamiz, nesihetamiz xaraxterli
bitkin lakonik fixirler saglamlig1 ve gozolliyi teblig eden, homise
diistindiiren menavi sarvetlor geonclerimizin badii z6vqiiniin, fiziki
hazirliginin yetxinlogmoesindoa, onlarin giiclii, cesaratli bir vetondas
Kimi boyiimasinde asl terbiys maxtabi olmusdur.

No qoadar quivvaetli, saglam, deyanstli olurdusa, bir o gader deo
agilli, temxinli, adalstli, nacib, merd ve sair xeyfiyyetlors malik
olurdu. Masoslan, “Kitabi-Dada Qorqud” dastanimizda (“Qanli Qoca
o§1u4Qantura11 boyu”) deyilir ki, “Qanturali gozsl ve agilli bir igid
idi”.

Pedaqoji tedqiqatlar tesdiq edir ki, mexrtebli genclerde fiziki
torbiyenin formalagsmasi, onlarin fiziki texmillosmesi harmonik
inkisaf etmis ramil sexsiyyetin yetismesine zemin yaradir. Bels
adamlarda hom daxili, hoem de zahiri gézsllix vohdatde formalasir.
Zahiri baximdan tuba boya, mina gordens, serv qamats, sux be-
dena, enli xiireklaras, ayilmoez dizleras, burulmaz qollara, polad sine-
yo vo sair ximi fizixi-cismani xeyfiyyotlors malik olan insanlarda
fizixki vo estetix go6zolliyin vohdoti yaranir. Bels kxeyfiyyotloro ma-
lix insanlar daim giimrah, nikbin, xeyirxah, gon shval-ruhiyye ge-
raitinde yasayirlar.

Tosadiifi deyildir ki, xalqimizin asrler boyu yaratdigi afsans
ve rovayetlarde, nagil ve dastanlardaxi gshremanlarin bir qayda
olaraq daxili ve zahiri gozslliklori hamige yanasi verilmigdir. Xal-
qin yaratdigi homin gahremanlarin skseriyyesti genis galbli, xeyir-

1 Kitabi-Dede Qorqud. Baxi, “Yazic1”, 1988, soh.139.
2 Yeno orada, soh.146.
3 Yeno orada, soh.173.
4 Yeno orada, soh.185.
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xah, nacib, ilvi amsallar sahibi olublar. Odur ki, xalgimiz biitiin
yer iiziiniin millstleri arasinda 6z derin humanist keyfiyyetlori ile
Koskin secilmisdir. Bu bir tarixi heaqigetdir i, tiirkler bitiin
diinya xalqlari arasinda moardliyi ve qgocaqlig1 ile taniniblar. Mard,
igid soziiniin etimoloji menas1 miisteqim sokilde mehz xisi anlamai-
n1 bildirir. Tirk ifadesinin 6zii de cesur, eren, mard demoxdir.
Homin xalgqin milli mentalitetine xas olan bageri hissler onlarin
genindoki giic ve qilivvesinden, hiiner ve resadatinden zithur edir
ki, biitiin bu deyilenler ruhi vo cismani saglamliqla bslonmis cismi
real varliginin gercoxliyinde bilavasite 6z tezahiiriinii tapir. Odur
ki, bu saf aqidali, saglam diisiinceli xalq daim iinsiyyetds olduglar:
canli varliglara, canli tebiste xos niyystls, xos meramla yanasmis
ve onlara 6z miigeddes arzularini alqiglar dilomexle bildirmisler:
“Azar-bezar gormeyesen”, “Anan boy-buxununla qiirralensin”,
“Atanin cani sag olsun”, “Qardagin sag olsun”, “Qaddi-qamati ayil-
moesin”, “Ominin basi sag olsun”, “Orin sag olsun”, “Zoruna zor
catmasin”, “Ziiryotin boya-basa catsin”, “Istahan artiq olsun”, “Is-
tahadan kesilmeyeson”, “Korpen boya-baga catsin”, “Laloyin basi
sag olsun”, “Merd canin sag olsun”, “Oglunun bas1 erse catsin”,
“Omriin 6miir-giine calansin”, “Omriin uzun olsun”, “Omriindan
yariyasan”, “Pirani-nurani qocalarin omrii uzun olsun”, “Saglam-
ligim1 gortim”, “Sag-salamat olasan”, “Sariliq xesteliyi goérmeye-
san”, “Ureayin agrimasin”, “Cohren saralib-solmasin”, “Cavanlarin
ciyorli olsun”, “Camalin saralib-solmasin”, “Canin agri-bezar gor-
mosin”, “Canin ¢oévherli olsun”, “Ciiretin artiq olsun”, “Sahe qal-
xan kohlen biildremesin”, “Sen-gux olasan”, “Siqqin sinmasin”, “Ev
sahibi sag olsun”, “Omriin uzun olsun”, “Atinin iistiinde murada
yetoson”, “Qilincin ayilmoez olsun”, “Ogul-usaqli olasan” ve s. Bele-
lixle, xalqimiz 6z alqislarinda bir-birine ugur, nailiyyet, seadsat,
firavan giinler ve xogbext hayat arzulamagi 6zlerinin menavi borcu
hesab etmisglar.

Tarixi heqiqgetdir i, tiirk xalglarinin heyat terzine mexsus
olan, onun moisetinde miithiim yer tutan fiziki hazirliq, hiiner,
mordlix, deyanat ve saglamliq ximi doyerli keyfiyyotlor zohmotxesg
xalq terefinden daim yiliksex qiymetlondirilmigdir. Fiziki terbiye-
nin, cismani saglamligin heyati zerurst oldugunu derx eden bu
xalq, 0z usaqlarinin da fiziki inkisafina xiisusi diqget yetirmayi,
onlar1 ince, zerif fordler ximi deyil, ¢otin, agir ve miirexkkeb isle-
rin 6hdesinden asanliqla goale bilacox davamli, ezmkar, méhkxembe-
donli igidlertex torbiye edilmesine ciddi qayg1 gostermislor.
Miidrik, fozil agsaqqallarimiz, derin aql, iirfan sahibi olan sebatl
valideynlorimiz, xamil terbiyecilerimiz usaq ve genclerimizi tiirk
mentalitetine mexsus qeyret, meoerdlix, alicenabliq ximi menoavi-
oxlaqi, etix reyfiyyotloro malik yiiksox adeb-srkanli sexslor boyii-
tmoklo boraber, onlar1 istiye-soyuga, agir Kesmoxegli maneslarin
dof edilmesine asanliqla tab getire bilecox erenler ruhunda yetis-
dirmoeyi vacib amil hesab edirdiler. Belo ki, fiziki terbiye isinde
gigiyenik teloblore amol edilmesini, tebii amillerin, miixtslif fiziki
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temrinloerin, mitehorrik ve idman oyunlarinin planli ve sistemli
gokilde totbiqi gonc neslin ahongdar inkisafina, onlarin fiziki tox-
millogmaesi isine miisbat tosir gosterecer bir faktor ximi deyerlen-
dirirdiler.

Atalar sozlerinde xalq arasindan cixan nar igidlerin, siicaetli
bahadirlarin yenilmez pehlovanlarin hiiner ve cesareti ile bagh
hixmotli ifadsler, dayerli aforizmler gaderince yer tutur. Ciinki bu
sadagatli xalqin, etibarli millatin uzun esrlix zamaninda coxsayl
qgovga vo savaslarda, doyiis meydanlarinda resadet gostormis hii-
norver igidlerimizin afsanavi gehremanligini unutmaq imxani yox-
dur. Hemin cengaverlerimizin fiziki inkisafi, cismani ezemsati,
saglam ruhu ve sarsilmaz iradi giicii bels tesdiq edir: “Qolun var,
zorun var”, “9l qoldan qiivvet alar”, “Agaliq verimloadir, igidlik
vurumla” ve s.

Zohmoat adamlar1 fizixki inkisaf baximindan hetta soyugun,
yagisin, qarin, barke-bosa diismeayin de shemiyyetini istisna etmsa-
mis ve genc nesle arxasini Kiirke Oyretmeyi meslehet bilmemisdir.
(“Arxani Kiirke Oyrotmsa”). Istismarci cemiyyetlorde nesibi agir
zohmat, yoxsullug ve ehtiyac olan emerk adamlari ke¢misde 6z Ov-
ladlarini bu ruhda terbiys etmsali olmuslar. Bu cehatden xalq yazi-
cis1 S.Rohimovun asagidaki xatiratini yada salmaq yerine diisor:
“Havanin soyuq olmasina baxmayaraq, cavan analar 0z xirdaca
usaglarini aciq havada, qaya iistiinde suya salib c¢imizdirirler. Dag
yerlorinde koOrpelikden baglayaraq insan sart tebistle hemaheng
olur, elo do etina etmoadon, ayaqyalin, basiaciq boyiyiir. Fikirlesir-
son, usag1 Korpelikden gorqandirmamagq, tebiste alisdirmaq gerex
deyilmi? Usag1 dasdan-qayadan, yagisdan, qisdan, gardan qorqa-
nib, qalin kiirk, qulaqli papaq geydirmoexmi gorexdir? Moan hals da
Songor daginin dogiinde 9yni obasinda qisin qis giiniinds evler ara-
s1 “Saxta cigir’la ayaqyalin, basiaciq qacisdigimizi, yazin alacalpo-
vunda cariqlari cixarib, dizecen c¢irmenib, is-giic dalinca yiiyii-
risdiyimiizii unutmamisam. Birimizin de naxoglayib yorgan-
dogoye serildiyimizi yadima sala bilmirem”.!

Nagillardaki gohromanlarin da xecdiyi heyat yolu revan ol-
mur, aKsine ¢ox ¢etin ve xesmekresli olur. Biitiin bunlarin Tim-
salinda xalq bir haqigati genc neslin nezerine catdirmaq istoyir:
adam istiye-soyuga, berke-bosa diismali, her ciir seraitde yasamaga
aligsmalidir. Cinki hayat miibarize telab edir. Ince, zorif narmena-
zik boylimexden, “arxani kiirke oyrotmexden” bir sey ¢ixmaz. Vax-
tindan gabaq heyatla vidalasmamaq, cetin miibarizelarde davam
gotirmok, yasayib qalib golmex iiciin adami lap erxen, kicik yas-
lardan baglayaraq déziimlii ve mohxem olmaga 6yretmex lazimdir.

Xalq pedaqogikasinin bazi materiallarindan ¢ixan neticoye go-
ro, fiziki qiivve, cismani mohxemlik necib oxlaqi ve iradi key-
fiyyetlorle voehdetde oldugu zaman daha boylixk mena kKesb edir,
mociizolor yaradir — qirx basli ojdahalar, acayib koallagézler, divler

! Rohimov S. Daglar meni seslayir. “Azerbaycan” jurnali, 1967, Nell, ssh.70-71.
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va bagqa gar qiivvaler lizerinde galabas calir.

Xalgqumizin qosub yaratdigi derin mezmunlu, ince kelamlar:
arasinda saglam heyat terzinin shemiyyeti barede miihiim shemiy-
yot Kasb edean atalar misallarina da cox tesadiif edilir. Miidrik, ze-
Kavetli xalqimiz, adeabli, srxanli milletimiz azslden bengi, serxos-
lugu daim tengid etmis, bu acayib verdise meyl gostoranlor biitiin
el-oba arasinda qinaq obyektine c¢evrilmisdir. Bu ziyankar mad-
dolore alude olan bicars, mazlum keslerin ruhi ve cismani c¢ir-
pintilari, onlarin bir ford ximi fiziki ve menavi tenazziilii barads
cox qeyd edilmigdir. Odur ki, xalqumizin deyim ve duyumlarinda,
bir sira folklor niimunsaloerinde spirtli i¢ckilere, narkotix maddslara
alude olan bivec, aciz adamlarin aci1 agibeti, menavi sikestliyi, cis-
mani moahvi, bir sézle insan heyat1 iiciin qorxulu bsla olan homin
naqis amoal barade atalar s6zii ve zarb-massllorinds de vurgulanir.
Maosolon, “Caxir icen malin yeyear, bonc calan aglin, tiryex atan
omrin”.

Xalq arasinda mohxem, davamli, qivraq badens malix cavan-
mord ogullar yetisdirmoex iiciin, hom do matin iradeys sahib olma-
lar1 zeruri gsertdir. Belo cavanmeardler 6zlerini miieyyen iztirablara,
cotinlixlore dov getirmexleri ii¢ciin xalqin fitretinden gelon miixte-
lif atalar sozleri meydana gelmaesi zarurstinden yaranmigdir. Bels
Ki, tiirkler hoyata g6z acan andan igidlik ve siicasti 6zlerinin geraf
vo loyaget taci sanmiglar. Veoten, millet, torpaq tesssiibiinii ¢ox-
mok, fagirlorin hiiquq ve azadliqlarini qorumaq maqgsadils xalqa
gohreman o6vladlarin gorekliyini tiirkler hamidan oavvel anlamiglar.
Tarixen tiirk mentalitetinda, onun tipik xarakterinde torpagin ba-
silmasini, hemin xalq bele gorofsiz oemsli bilavasite geyreatin te-
caviizii kimi gebul etmislear. Mahz, buna gors de vetens giiclii, ce-
vik, davamli bahadir ogullarin yetigdirilmesi tiirxklerin qarsisinda
duran on Uimde vezifalorden olub. Odur ki, cinar boylu sir bogan
heybatli pahlovanlara bu xalqin boyiik sayqi ve mahabbati olub. On-
larin genine vesf edilen dastan, nagil, mahni ve s. ximi folxlor
niimunsleri arasinda bedii ifade vasitesi kKonterstinde mocazi ge-
kilde, miixtslif deyimlarde bol-bol atalar sozleri do iglatmisler. Ma-
salen, “Mord igid ter galmaqgdan qorxmaz”, “Marde giillo deymaoz
he¢ xiireyinden”, “Sarala-sarala yasamaqdansa, merd-merdane 6l-
mok yaxgidir!”, “Jir gersk pence vura sir ila!”, “Igid arxasinda igid
gizlener”, “Igid doylisde melum olar”, “Igid ya ter altda, ya yer
altda”, “Igid yarasina igid qatlasar”, “Igid basdigim xesmez”, “Igid
odur atdan diige atlana; Igid odur her ezaba gatlana!”, “Igid ona
deyarlar ns qocala, ne gariyal”, “Kabab qanli, igid canl1!”, “Igidin
bas1 qalda gerex!”, “At1 yolda, igidi zorda sinayarlar”, “Orden er
torar, narden nar”, “Oguz ormanda olar, yorganda yox”, “Igid odur
tena oxun atmaya, halal mayasina haram gatmaya”, “Zireklik co-
mordlik gotirer”, “Adam hiineriyle taninar”, “Meydana giren KO-
pok kKoOtordon qorxmaz”, “Meydana giren kKisi ner georex”, “At alo
diisar, meydan ala diismaz”, “Tiilkiiniin meydanda isi yoxdur” va s.

Xalqg arasinda emoak hoayati ile — akincilik, maldarliq, ovculuqg,
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toxuculuq, baramaciliq ve s. sahslerle do olagadar alqislar ya-
ranmigdir. Hemin folklor janr ve niimunslerinde xonkret soxilde
amoKc¢i insanin zehmoatle bagli peso, masguliyyeat sahesi aydin naze-
ro carpdifl kimi, insamin feallig1, isgiizarlifi, emeye hormet, me-
hobbeti do 6z bariz aksini tapirdi. Insanda zehmete ruhen, hom ds
cismon miisbet miinasibati arzusuna yo6nelmis istex, emeyin moh-
suldarliginin artirilmasi1 meqgsedini, bollugun, halalligin asl go6zal-
liyini gtiden alqiglardan “Allah qiivvet versin”, “Qoluna qlivvet”,
“Qolun qiivvetli olsun”, “Isin avand olsun”, “Yorulmayasan” ve s.
arzulardaki niyyetin, xos meramin, maqsedin, isteyin neticesi kimi
sortlonirdi, maddilasirdi.

Tarixi hadiselor tesdiq edir ki, xalqin cesur, igid, giiclii ba-
hadirlar: miieyyanlagdirildiyi asas sahslarden biri de ovculuq senati
idi. Belo ki, xecilmoz six megolori, asilmaz sildirim qayalari, iiziil-
moz cay ve golleri, nohayetsiz serhadleri ahu kimi siizen yel qa-
nadli atlarin belinde ov edan ciiratli sayyadlarin hiiner ve siicasti
barads do ulularmizin 6ziiniin real gercoxliyini tesdiq eden igidlix
simvolu, pehlevanliq remzi olan ovcular barsde maraqli bilgiler
movecuddur. Malumdur ki, gelecer doyiisciillerin vurus moeharati,
doyiis qabiliyyeati, onlarin iradi xaraxteri ve fiziki yetrinliyi ovcu-
luq isinde daha aydin saciyyslenirdi. Bu baximdan xalq pedaqogi-
kKasinda, adebi menbe ve mexezlarde, tarixi gaynaqlarda 6z parlaq
tozahiiriinii oxs etdiren atalar sézleri diqgeti ¢exir: “Ovcguya bir
goz deo kifayetdir”, “Yaxsi ovcunun toruna, ov 6z ayagi ile galor”,
“Kamil ovgu bosuna giillo atmaz», “Qartal milcox ovlamaz” vo s.

Beloliklo, folxlor odobiyyatimzda toplanmig atalar soézii ve
zorb-maosallorindexi fiziki terbiye, saglamliq motivleri, habelo ox-
lagi-etix, menavi-iradi anlayis ve kateqoriyalar vehdeti xontexs-
tinde sOylenilmis hemin misilsiz madani servatlerin gonc nasillarin
gsiiur vo tofexkkiiriinds formalagdirilmasi biz miisllimler ordusunun
qarsisinda duran on zaruri maselays cevrilmelidir. Ciinki millatin
teraqqisi, vetenin ululugu, dovletin qiidrati onun aqli, ideya-siyasi,
oxlaqi-etix cohatden yetwkin, fiziki yetrinlik baximindan iss aheng-
dar inkigaf etmis gonclorin terbiyesinden asilidir.

ITPOBJIEMbBI ®U3NYECKOI'O BOCIIMTAHUA
B ABEPBAUI)KAHCKHUX ITOCJIOBHUIIAX H ITOT'OBOPKAX

MOBNWJIb ACJIAHJIBI I'YHTIOPK
PE3IOME
B cratpe mogHUMaIOTCS IPOOJIEMBI, CBSI3aHHBIE C OTPAXKEHHEM B MOCJIOBHIAX H
MIOTOBOPKAax, BXKHEHITNX (DOIBKIOPHBIX KaHPOB, MOTHBOB (PM3MIECKOTO BOCIIUTAHUSI.
ABTOp MOJUEPKUBACT MOJIOKUTENBHYIO POJIb IMOCIOBUIl U IIOTOBOPOK C yKa3aH-

HBIMH MOTHBaMH B ()OPMHUPOBAHUM U NPONATraHIMPOBAHHU 310POBOTO 00pasa KHM3HH,
(bHU3MYECKOro TPy U IBMKCHHS, IPUPOJHBIX M THTHEHUYECKUX (PaKTOpPOB.

232



	 
	 
	 
	 
	АЗЯРБАЙЪАН АТАЛАР СЮЗЛЯРИ ВЯ 
	ЗЯРБ-МЯСЯЛЛЯРИНДЯ ФИЗИКИ ТЯРБИЙЯ МОТИВЛЯРИ 
	 
	МОБИЛ АСЛАНЛЫ ЩУНТЦРК* 

