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Ïåäàãîæè èäåéàëàðûí óëó òàðèõè îëäóãúà ãÿäèì áèð äþâðö ÿùàòÿ 

åäèð. Õàëãûìûçûí ìèëëè-ìÿíÿâè ìÿôêóðÿñèíè ðåàë ýåð÷ÿêëèéèíè áàðèç 
øÿêèëäÿ ÿêñ åòäèðÿí àòàëàð ñþçö âÿ çÿðá ìÿñÿëëÿðè äÿðèí èäåéàëàð, íÿ-
ñèùÿòëÿð, ìÿñëÿùÿòëÿð øÿêëèíäÿ íÿñèëäÿí-íÿñëÿ âåðèëìèøäèð. Áóíëàð 
àðàñûíäà ñàüëàìëûüà, ýöìðàùëûüà äàèð ôèêèð âÿ ìöëàùèçÿëÿðè þéðÿí-
ìÿê, ùàáåëÿ áó ÿâÿçñèç ìÿíÿâè ñÿðâÿòëÿðè öìóìèëÿøäèðèá ýÿíú íÿñëÿ 
÷àòäûðìàã èíäèêè äþâðäÿ äàùà âàúèáäèð.  

Ìèíèëëÿð áîéó ñàüëàì âÿ ýöúëö íÿñèë éåòèøäèðìÿê õàëãûìûçûí ÿí 
öìäÿ àðçóñó îëìóøäóð. Äöíéàíûí áàøãà õàëãëàðû êèìè Àçÿðáàéúàí 
õàëãû äà àòàëàð ñþçëÿðèíäÿ, çÿðá-ìÿñÿëëÿðäÿ, àôîðèçìëÿðäÿ, ðÿâàéÿò, 
íàüûë âÿ äàñòàíëàðûíäà, òàïìàúà âÿ áàéàòûëàðûíäà, àøûã éàðàäû-
úûëûüûíäà âÿ ñ. êèìè êëàññèê ÿäÿáè èðñèìèçèí þçöëö îëàí ôîëêëîð æàíð 
âÿ íöìóíÿëÿðèíäÿ òÿðáèéÿ, ÿõëàã ùàããûíäà èáðÿòàìèç ôèêèðëÿð ÿëà-
ùèääÿ éåð òóòóð. Õàëãûí òàðèõè èíêèøàôûíäà òÿðáèéÿ ñàùÿñèíäÿêè 
òÿúðöáÿñèíäÿ õöñóñè áèð úÿùÿòè ãåéä åòìÿê éåðèíÿ äöøÿðäè. Óøàã ãó-
ëàã àñìàüû, ñóñìàüû, âåðèëÿí òàïøûðûüû èúðà åòìÿéè âÿ ñ. áàúàðìàëû 
èäè. Åéíè çàìàíäà ñàüëàì, ãûâðàã, çèðÿê, èøýöçàð áþéöìÿëè, ùÿðòÿ-
ðÿôëè ôèçèêè ùàçûðëûüà éèéÿëÿíìÿëè èäè. Âÿ áóíó ìþâúóä èúòèìàè-
òàðèõè øÿðàèò òÿëÿá åäèðäè. ×öíêè áÿäÿíúÿ çÿèô, ÷ÿëèìñèç âÿ ýöúñöçëÿð 
òÿáèÿòèí ñÿðò èãëèìèíÿ, âÿùøè ùåéâàíëàðûí àìàíñûç ùöúóìëàðûíà âÿ ñ. 
êèìè ùÿéàòûí áÿçè ìàíåÿ âÿ ÷ÿòèíëèêëÿðèíÿ òàá ýÿòèðÿ áèëìèðäèëÿð. 
Áóíà ýþðÿ äÿ âàëèäåéíëÿð þâëàäëàðûí ìöìêöí ãÿäÿð ôèçèêè ìþùêÿì-
ëèéèíÿ, ýöúëö âÿ äÿéàíÿòëè îëìàëàðûíà ÷àëûøìûøëàð. 

Áöòöí áÿøÿð àèëÿëÿðèíäÿ âàëèäåéíëÿð óøàüû “àèëÿíèí áÿçÿéè”, 
“åâèí éàðàøûüû”, “éóðäà êåøèê”, “áàëäàí øèðèí”, “úàíäàí ÿçèç” àä-
ëàíäûðûð âÿ îíó ÿñë èíñàí êèìè éåòèøäèðìÿêäÿí þòðö òÿðáèéÿíè þí 
ïëàíà ÷ÿêÿðÿê äåéèð êè, “Íÿñèë àðòûðìà” èëê íþâáÿäÿ ìÿùç òÿðáèéÿ 
âàñèòÿñèëÿ ìöìêöíäöð. Õàëãûí ôèêðèíúÿ, “óøàüû áþéöäÿí îíó äöí-
éàéà ýÿòèðÿíäÿí èðÿëèäèð”. Áóíà ýþðÿ äÿ ùÿð áèð âàëèäåéí ö÷öí 
“óøàüûì ÿçèçäèð, òÿðáèéÿñè îíäàí ÿçèç” êÿëàìû ìöãÿääÿñ ñàéûëìàëû-
äûð”. Òÿðáèéÿíèí èñÿ ÷îõëó òÿðêèá ùèññÿëÿðè âàðäûð. Áóíëàðäàí áèðè 
ôèçèêè òÿðáèéÿäèð. Ùÿð øåéäÿí ÿââÿë óøàüûí ôèçèêè èíêèøàôûíû, ñàüëàì-
ëûüûíû òÿìèí åòìÿê ëàçûìäûð. ×öíêè “Ñàüëàìëûã ñóëòàíëûãäûð”, 
ñàüëàìëûã îëìàéàí éåðäÿ âàð-äþâëÿòèí äÿ ìÿíàñû éîõäóð. “Íåéíè-
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ðÿì î ãûçûë òåøòè êè, è÷èíÿ ãàí ãóñóì”. 
Õàëãûìûç ñàüëàìëûüû, ôèçèêè èíêèøàôû òÿìèí åòìÿê ö÷öí õàëã 

àäè ýèýèéåíèê òÿëÿáëÿðäÿí òóòìóø ìöõòÿëèô íþâ òÿäáèðëÿðÿ, òÿáèè âÿ 
ýèýèéåíèê àìèëëÿðÿ, ùàáåëÿ éàðûø, îéóí âÿ ôèçèêè òÿìðèíëÿðèí ðîëóíà 
äàèð áó ýöíöìöçÿ ãÿäÿð òÿðàâÿòèíè ñàõëàéàí ÷îõ äÿéÿðëè ôèêèð âÿ 
èäåéàëàð èðÿëè ñöðìöøëÿð. Ìÿñÿëÿí, àòàëàð ñþçëÿðèíäÿ äåéèëèð: “Àðõà-
íû êöðêÿ þéðÿòìÿ”, “Íÿ ÷èé éå, íÿ äÿ ãàðíûí àüðûñûí”, “Àáûð èñòÿñÿí 
÷îõ äåìÿ, ñàüëûã èñòÿñÿí ÷îõ éåìÿ” âÿ ñ. Ýåíèø èçàùàòà åùòèéàúû îë-
ìàéàí áó ìöäðèê êÿëàìëàðäà èíñàíëàðûí ìèí èëëÿð ÿðçèíúÿ øàùèä îë-
äóãëàðû ôàêò âÿ ùàäèñÿëÿðèí íÿòèúÿñè öìóìèëÿøäèðèëìèøäèð.  

Äîüðóäàí äà, ñàüëàìëûã ö÷öí âàõòëû-âàõòûíäà éåìÿéèí, òÿìèç-
ëèéèí, àéàüû èñòè, áàøû ñÿðèí ñàõëàìàüûí áþéöê ÿùÿìèééÿòè âàðäûð. 
Åëÿúÿ äÿ ãàðûíãóëóëóã ýþñòÿðèá ùÿääÿí àðòûã éåìÿê âÿ éà ÷èé éåìÿê 
ñàüëàìëûüûí äöøìÿíèäèð: “×îõ éåìÿê àäàìû àç éåìÿêäÿí äÿ ãî-
éàð”, “×îõ éåéÿí ìÿçàðûíû äèçèéëÿ ãàçàð” âÿ ñ. 

Íóðàíè-ïèðàíè áàáà âÿ íÿíÿëÿðèìèç áóíó äà éÿãèí åòìèøëÿð êè, 
ôèçèêè èíêèøàôû òÿìèí åäÿí êåéôèééÿòëÿð óøàãëàðà ëàï åðêÿí éàøëàðûí-
äàí àøûëàíìàëûäûð. Ùÿìèí ìÿãñÿäëÿ îíëàð þçö ðÿíýàðÿíý âàñèòÿ âÿ 
öñóëëàðäàí èñòèôàäÿ åòìèøëÿð: éåíè äîüóëìóø êþðïÿ ÷îúóüó âàõòàøûðû 
éóéóíäóðìàã, àíà ñöäö èëÿ ÿìèçäèðìÿê, áÿëÿéèíè âàõòûíäà äÿéèø-
äèðìÿê, ñàêèò éóõó øÿðàèòèíäÿ éàòûçäûðìàã, ìöíòÿçÿì òÿìèç ùàâà-
äà ýÿçäèðìÿê, áîéà ÷àòäûãúà îíóí ìöõòÿëèô ìèëëè îéóíëàðäà âÿ õàëã 
èäìàíû íþâëÿðèíäÿ èøòèðàêûíû òÿìèí åòìÿê áåëÿ âàñèòÿ âÿ öñóë-
ëàðäàíäûð. Éàøëû íÿñèë þç òÿúðöáÿñèíäÿí éàõøû áèëèð êè, ìèëëè èäìàí, 
îéóíëàð, òóðèçì, ýèìíàñòèêà, öçýö÷öëöê, òÿêúÿ ñàüëàìëûã ö÷öí äå-
éèë, ùÿì äÿ ùÿéàòû éàõøû äÿðê åòìÿêäÿ, õàëãûí àäÿò âÿ ÿíÿíÿëÿðèíè 
ìÿíèìñÿòìÿêëÿ çåùíè ãöââÿëÿðè âÿ ìÿíÿâèééàòû úèëàëàìàãäà áþéöê 
ðîë îéíàéûð. Áó áàðÿäÿ áÿøÿðèí äàùè ñþç ñÿððàôëàðûíûí äþíÿ-äþíÿ 
ãåéä åòäèêëÿðè áèð ôèêèð äÿ áóëóíóð: “Ñàüëàì áÿäÿíäÿ, ñàüëàì ðóù 
îëàð”. 

Àçÿðáàéúàí (òöðê) õàëãû úàíñàüëûüûíû ãèéìÿòëè âÿ ÿâÿçñèç íå-
ìÿòëÿðäÿí ùåñàá åäèð. Àçÿðáàéúàí àòàëàð ñþçëÿðèíäÿí ÷ûõàí ìÿíàéà 
ýþðÿ: àäàì íÿ ãÿäÿð éîõñóë îëñà áåëÿ, ÿýÿð î ñàüëàìäûðñà, áÿõ-
òèíäÿí øèêàéÿòëÿíìÿìÿëèäèð: “Ñàüëûã ÿí áþéöê âàðëûãäûð”, éàõóä: 
“Ñàüëàìëûã — ñîëòàíëûãäûð äåìÿ éîõñóëàì ìÿí”, “Ñàüëûã ÿí áþéöê 
íåìÿòäèð, äåìÿ áàáàì, éîõñóëàì”. ßêñèíÿ, ñàüëûã îëìàéàí éåðäÿ, 
ùå÷ áèð øåéèí ìÿíàñû éîõäóð: “Íåéíèðÿì î ãûçûë òåøòè êè, è÷èíÿ ãàí 
ãóñàì”. Éàõóä, “Óúà-óúà äàüëàð áàøû ãàðëû äà îëàð, ãàðñûç äà. Èéè-
äèí úàíû ñàü îëñóí, âàðëû äà îëàð, âàðñûç äà”.  

Áåëÿëèêëÿ, ùÿð áèð áÿøÿð þâëàäû ö÷öí “ñàüëàìëûã” “ãûçûë òåøò”-
äÿí, âàð-äþâëÿòäÿí äÿ ãàò-ãàò öñòöíäöð. Úàíñàüëûüûíû, óçóíþìöðëö-
ëöéö, ùÿéàòà ìÿùÿááÿòëÿ áàüëàíìàüû áó úöð éöêñÿê ãèéìÿòëÿíäèðÿí 
ÿìÿê÷è êöòëÿëÿð þç òÿúðöáÿëÿðè ÿñàñûíäà éÿãèí åòìèøëÿð êè, ôèçèêè èí-
êèøàô, úÿëäëèê, áÿäÿíèí ÷åâèêëèéè âÿ áàøãà áó êèìè ùÿðÿêè êåéôèééÿò-
ëÿð óøàãëàðà ëàï åðêÿí éàøëàðäàí àøûëàíìàëûäûð. Ùÿìèí ìÿãñÿäëÿ 
õàëã þçö ìöõòÿëèô âàñèòÿ âÿ óñóëëàðäàí èñòèôàäÿ åòìèøäèð.  

Õàëãûìûç àðàñûíäà èíñàíëàðûí öíñèééÿòäÿ áèð-áèðèëÿðèíÿ õîø 
íèééÿòëÿ õîøáÿõòëèéèí ÿñàñû, þçöëö ñàéûëàí ñàüëàì âÿ ýöìðàù èñòÿéè 
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äèëÿìÿê àðçóñó èëÿ èôàäÿ îëóíàí ÷îõñàéëû àëãûøëàðûíû òàíûéûðûã: 
“Àçàð-áåçàð ýþðìÿéÿñÿí”, “Àëëàù àüðû-áåçàðû ñÿíäÿí èðàã åëÿñèí”, 
“Àëëàù þìðöíö óçóí åëÿñèí”, “Àíàí áîé-áóõóíóíëà ãöððÿëÿíñèí”, 
“Àõ-îõ ñÿíäÿí óçàã îëñóí”, “Ãÿääè-ãàìÿòèí ÿéèëìÿñèí”, “Çÿðèí øåø 
äóðñóí”, “Çîðóíà çîð ÷àòìàñûí”, “Ìÿðä úàíûí ñàü îëñóí” âÿ ñ.  

Øèôàùè õàëã éàðàäûúûëûüû õÿçèíÿñèíäÿ ôèçèêè êàìèëëèê, èäìàí áà-
ðÿñèíäÿ äåéèëìèø ÷îõëó àòàëàð ñþçö âÿ åë ìÿñÿëëÿðè äÿ ÷îõ þíúöë éåð 
òóòóð: “Ãîéìà áàøûíû áàëûøà, âåð þçöíö éàðûøà”, “Èø èíñàíûí úþâ-
ùÿðèäèð” êèìè àòàëàð ñþçëÿðè ìÿùç ùÿìèí ãÿáèëäÿíäèð. Áó úöð åë ñþç-
ëÿðèíèí ìÿçìóíóíó áèçÿ ÿìÿê èëÿ èäìàíûí, ìÿùç ôèçèêè êàìèëëèéÿ 
õèäìÿò åäÿí ùÿìèí èêè òÿðÿôèí òÿñèð äàèðÿñèíè åéíèëÿøäèðìÿéÿ ÿñàñ 
âåðèð.  

Îòóðàã ùÿéàòûí, ùÿðÿêÿòñèçëèéèí èíñàí ñàüëàìëûüûíûí äóðóìó-
íà íÿ äÿðÿúÿäÿ ìÿíôè ðîë îéíàäûüûíû ùàìûéà ìÿëóìäóð. Òÿáàáÿò 
åëìè äÿ áó ìÿñÿëÿíè ñöáóòà éåòèðìèøäèð. Áóíóí ãàðøûñûíû àëìàã 
ö÷öí èñÿ ôèçèêè èø, áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàí ÿâÿçñèç âàñèòÿäèð. Àòà-
ëàð äåìèøêÿí: “Èø úàíû ñàô åéëÿð”. 

Éåð êöðÿñèíèí ÿøðÿôè îëàí èíñàíûí ñàüëàìëûüû äàèì áÿøÿðèééÿòèí 
áèð íþìðÿëè ïðîáëåìè îëóá, èíäè äÿ áåëÿäèð âÿ áåëÿ äÿ îëàúàãäûð. Óëó 
áàáàëàðûìûç äà áó ìÿñÿëÿíè éöêñÿê ãèéìÿòäÿíäèðìèøëÿð. Îíëàð úàí 
ñàüëûüûíû ùå÷ âàõò óíóòìàìûø, îíó ùÿð øåéäÿí öñòöí ñàíìûøëàð. 
Ýþðöíäöéö êèìè, õàëã úàíñàüëûüûíû ÿí ÿçèç íåìÿò ñàéûð. Õàëãûí ôèê-
ðèíúÿ, îíó ÿâÿç åäÿ áèëÿí èêèíúè áèð øåé éîõäóð âÿ îëà äà áèëìÿç.  

Õàëãûìûç áèð ÷îõ ìÿãàìëàðäà ñþçöíöí áöòþâ, åòèáàðëû, èíàí-
äûðûúû îëìàñûíû òÿñäèãëÿìÿê, ÿêñèíÿ éàíëûøëûüûíà ùå÷ áèð øöáùÿ ãàë-
ìàìàñû ö÷öí êîíêðåò, éûüúàì âÿ úèääè øÿêèëäÿ èôàäÿ îëóíàí àíä-
ãÿñÿìÿëÿðèíäÿ äÿ ñàüëàìëûã, èýèäëèê, ÿðäÿìëèê êèìè àðçóëàðûí þç òÿ-
çàùöðöíö òàïäûüûíûí øàùèäèéèê. Ìÿñÿëÿí, “Àñëàí úàíûíà àíä îëñóí”, 
“Ãàìÿòèíÿ àíä îëñóí”, “Ãÿùðÿìàí áàøûíà àíä îëñóí”, “Ñàüëûüûíû 
ýþðöì ”. 

Âàëèäåéíëÿð þç êþðïÿ ôèäàíëàðûíû ìöõòÿëèô òèï ìÿðÿçëÿðäÿí ãî-
ðóéóá, ñÿùùÿòëÿðèíè îïòèìàë ñÿâèééÿäÿ ýöìðàù, øÿí ýþðìÿê íàìèíÿ, 
éàìàí ýþçäÿí ãîðóìàã âÿ îíëàðûí ñàüëàìëûüûíû ìöùàôèçÿ åòìÿê 
ö÷öí áèð ñûðà àäÿòëÿðäÿí èñòèôàäÿ åòìèøäèëÿð. “Óøàüû ÷èëëÿäÿí ÷ûõàð-
ìàã”, “Óøàüû ùÿìçàòäàí ãîðóìàã”, “Óøàüà äèø ùÿäèéè áèøèðìÿê”, 
“Óøàüûí ïàëòàðûíäàí ýþç ìóíúóüó àñìàã” âÿ ñ.  

Àíòèê òàðèõè ãàéíàãëàðûìûçäàí ìöàñèð ýöíöìöçÿ ãÿäÿð õàëãû-
ìûç òÿìèç ùàâàíûí, áöëëóð êèìè ñàô ñóéóí, éóìøàã èãëèìèí, éà-
øûëëûüûí, áèð ñþçëÿ, òÿáèÿòèí, ñàüëàìëûüûí ðÿùíè îëäóüóíó éöêñÿê ãèé-
ìÿòëÿíäèðìèøëÿð. Òÿáèÿòèí òàðàçëûüûíûí ïîçóëìàìàñûíû, ÿòðàô ìöùèòÿ 
ãàéüûëû ìöíàñèáÿò, åêîëîæè ìÿäÿíèééÿòèí éöêñÿëäèëìÿñèíè õàëãûìûç 
áèëàâàñèòÿ ñÿùùÿòèí ìöùàôèçÿñèíèí áàøëûúà ãàðàíòû êèìè äÿéÿðëÿí-
äèðìèøäèð. Àøàüûäà èõòèáàñ ýÿòèðÿúÿéèìèç ôèêèðäÿ äÿ ùàâà âÿ ñóéóí 
ñàüëàìëûã âÿ ýöìðàùëûã ìÿíáÿéè áàõûìûíäàí íÿ äÿðÿúÿäÿ ýÿðÿêëè 
îëäóüó àéäûí ÿêñ îëóíóð. Ìÿñÿëÿí, õàëã àðàñûíäà äåéèðëÿð: “Ùàâà 
êèìè, ñó êèìè ëàçûìäûð”. 

Óçàã êå÷ìèøèìèçäÿí ìöàñèð ýöíöìöçÿ ãÿäÿð õàëãûìûçûí ñÿù-
ùÿòè ãàéüûñûíà, îíóí ëàéèãëè âàðèñëÿðèíèí øÿðÿô, ëÿéàãÿò, ìÿíëèê âÿ 
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ãöðóðóíó ñàõëàéàí ñÿëÿôëÿðèìèç, ýÿëÿúÿê íÿñèëëÿðèí ìöõòÿëèô ìÿðÿç-
ëÿðÿ ìöáòÿëà îëìàìàëàðû ö÷öí áèçÿ ãîéóá ýåòäèêëÿðè ìèñèëñèç ìÿíÿ-
âè ñÿðâÿòëÿð àðàñûíäà ñàéñûç äÿéÿðëè ôèêèðëÿð ìþâúóääóð. ×îõ ÿñðëèê-
ëÿðèí ñûíàãëàðûíäàí ñöçöëöá ýÿëÿí ùÿìèí èáðÿòàìèç òþâñèéÿëÿð àðà-
ñûíäà áèçëÿðÿ éåéèá-è÷ìÿêäÿ äàèì þë÷öíö, ãÿäÿðè ýþçëÿìÿê áóéðó-
ëóð. Îíëàðûí ôèêðèíúÿ, ùÿð çàìàí ãèäà ãÿáóëóíäà ùÿääè àøûá ãàðóí-
ãóëóëóã åòìÿéÿ, áèð ñûðà ïàòîëîæè õÿñòÿëèêëÿðèí éàðàíìàñûíà çÿìèí 
éàðàäàí ùàë êèìè éàíàøìàã ëàçûìäûð. Îäóð êè, áèð ÷îõ çÿðá-ìÿ-
ñÿëëÿðäÿ, àòàëàð ñþçëÿðèíäÿ áó ïðîñåñäÿ äàèì íîðìàíû ýþçëÿìÿê, îð-
òà ùÿääè ñàõëàìàã âàúèá øÿðò ùåñàá îëóíóð. Ìÿñÿëÿí, “Àç éåéÿð-
àðûãëàð, ÷îõ éåéÿð çàðûëäàð”. 

Ôèçèêè òÿðáèéÿíèí ìöùöì âàñèòÿñè îëàí ýèýèéåíèê òÿëÿáëÿðÿ (éó-
õó, ãèäà, ðåæèì âÿ ñ.) úèääè ÿìÿë åòìÿéèí âàúèáëèéè ùàããûíäà ôîëêëîð 
ÿäÿáèééàòûìûçäà îëäóãúà èáðÿòàìèç ôèêèðëÿð ìþâúóääóð. Ìÿñÿëÿí, 
òÿìèçëèéèí ãîðóíìàñûíäà áöòöí ÿìÿëëÿðÿ úèääè ðèàéÿò åäèëìÿñè áà-
ðÿäÿ áèð íå÷ÿ àòàëàð ñþçö: “Àçàð òÿìèçëèêäÿí áåçàðäûð”, “Òÿìèçëèê 
ñàüëàìëûüûí ðÿùíèäèð”, “Ýöí ýèðìÿéÿí îòàüà ùÿêèì ýèðÿð” âÿ ñàèð 
êèìè ìöäðèê êÿëàìëàð áó ãÿáèëäÿíäèð. Îäóð êè, ñÿùùÿòèí íÿèíêè ãî-
ðóíóá ñàõëàíìàñû, ùÿòòà îíóí ìþùêÿìëÿíäèðèëìÿñè èøèíäÿ áÿäÿí 
òÿðáèéÿñè ùÿðÿêÿòëÿðè, ôèçèêè òÿìðèíëÿð, ìöõòÿëèô îéóí âÿ ÿéëÿíúÿëÿð 
ìÿèøÿòèìèçÿ äàõèë åäèëìÿñÿ áåëÿ, éàëíûç òÿáèè âÿ ýèýèéåíà àìèëëÿðèí-
äÿí èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ ñàüëàìëûüûí ëàçûìè äóðóìóíóí ìöñáÿò ùÿëëèíÿ 
ãÿäÿðèíúÿ íàèë îëìàã ìöìêöíäöð.  

Ìöäðèêëÿðèìèçèí ôèêèð âÿ äöøöíúÿëÿðèíäÿí ãÿòðÿ-ãÿòðÿ ñûçûëûá 
ñàô ÷åøìÿäÿí ãàéíàéàí áóëàã ñóéóíóí ýþç éàøûòÿê òÿìèç îëäóüó 
êèìè, ùàáåëÿ íÿñèùÿò øÿêëèíäÿ ùÿéàòäà òÿñäèãèíè òàïìûø, þç ùÿãèãè 
ðåàëëûüûíû ýåð÷ÿêëÿøäèðìèø ñàüëàìëûãëà áàüëû ñþéëÿíèëìèø ñàéñûç àòà-
ëàð ñþçö, çÿðá-ìÿñÿëè áÿäèè òÿðàâÿòèíè, èúòèìàè ìÿçìóíóíó, ìèëëè 
ÿõëàãè, ìÿíÿâè ñàôëûüûíû èòèðìÿìèøäèð. ßêñèíÿ, õàëã éöêñÿê Èíòåëëåê-
òÿ, äÿðèí åðóäèñèéàéà ìàëèê çÿêàëû íÿíÿëÿðèìèçèí, öëÿìà áàáàëàðû-
ìûçûí ñþéëÿäèêëÿðè ùÿìèí äÿðèí ìÿíàéöêëö ñþçëÿðèíäÿí áÿùðÿëÿíÿ-
ðÿê ñàüëàìëûüûí ãÿäð-ãèéìÿòèíè áèëìÿêëÿ âÿòÿíÿ, òîðïàüà ñàùèá îë-
ìàüà, îíó éàäåëëèëÿðäÿí ãîðóìàüà ìöâÿôôÿã îëìàëûéûã. Ìÿñÿëÿí, 
“Ñàüëàìëûã ñîëòàíëûãäûð, äåìÿ áàáàì, éîõñóëàì!”, “Ñàüëûã ÿí áþéöê 
íåìÿòäèð, äåìÿ áàáàì, éîõñóëàì!”, “Ñàüëûã ÿí áþéöê âàðëûãäûð”, 
“Ñà÷ûí-ñàããàëûí àüàðñûí, äöíéà äóðäóãúà äóðàñàí!», “Äöíéàíûí ÿí 
áþéöê íåìÿòè úàíñàüëûüûäûð!”, “Ñàüëûã âàðëûãäàí éàõøûäûð”, “Þëäöð-
ðÿì äåéÿíäÿí ãîðõìà, “þëëÿì” äåéÿíäÿí ãîðõ!”, “Ñóúàí þìðöí îë-
ñóí”, “Áàø ñàü îëñóí, ïàïàã òàïûëàð”. 

Õàëãûìûçûí óëó ìÿíÿâè àáèäÿëÿðèíäÿ äÿ ùÿìèí éàääàãàëàí èáà-
ðÿòàìèç, ðóù îõøàéàí, ãÿëá ñàêèòëÿøäèðÿí, èíñàíûí úèñìèíÿ ñàíêè ñû-
üàë ÷ÿêÿðÿê îíà öìèä, àðõàéûí÷ûëûã, þçöíÿèíàì êèìè ìÿíÿâè-ïñèõî-
ëîæè ýöú âåðÿí èôàäÿ âÿ äåéèìëÿðÿ äÿ ÷îõ ðàñò ýÿëèíèð. Ìÿñÿëÿí, “Êè-
òàáè-Äÿäÿ Ãîðãóä” åïîñóíäà äà ñàüëàìëûãëà áàüëû àëãûø âÿ Àíäëàðà 
äàùà òåç-òåç òÿñàäöô åäèëèð. “Äèðñÿ õàí îüëó Áóüàú áîéó”íäà Äÿ-
äÿì Ãîðãóä áîé áîéëàäû, ñîé ñîéëàäû, áó îüóçíàìÿíè áåëÿ äöçöá-
ãîøóð: 
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…Ñàüëûãëà äþâëÿòèíè Àëëàù àðòûðñûí. 
Î þéäöéöì óúà òàíðû éàð îëóá éàðäûì åòñèí… 
Éåðëè áþéöê äàüëàðûí éûõûëìàñûí!  
Êþëýÿìúÿ óúà àüàúûí êÿñèëìÿñèí! 
Úîøüóí îëàí ýþçÿë ñóéóí ãóðóìàñûí! 
Ãàíàäëàðûíûí óúëàðû ãûðûëìàñûí! 
×àïàðêÿí àü-áîç àòûí áöäðÿìÿñèí! 
Äþéöøäÿ áþéöê, èòè ïîëàä ãûëûíúûí ýþäÿëìÿñèí! 
Âóðóøàðêÿí óçóí íèçÿí ÿéèëìÿñèí!…1

 
Äàñòàíûí “Ñàëóð Ãàçàíûí åâèíèí éàüìàëàíäûüû áîé”óíäà 

“Îüóë!”, “Îüóë!” äåéèá çàð-çàð àüëàéûá, ãàðüû êèìè ãàðà ñà÷ëàðûíû 
éîëàðàã ôÿðéàä åäÿí àíàñûíû ñàêèòëÿøäèðìÿê èñòÿéÿí Óðóç Áóðëà õà-
òóíà: 

Ñÿí ñàü îë, õàíûì àíà! Àòàì ñàü îëñóí!2  
“Ãàçàí áÿéèí îüëó Óðóç áÿéèí äóñòàã îëäóüó áîé”äà èñÿ Óðóç 

àòàñûíà: 
Èýèä áÿéëÿð ñàüëàì îëñà, îüëó äîüóëàð 
Ñÿí ñàü îë, àíàì ñàü îëñóí…3

 
Éàääàãàëàí èáðÿòàìèç âÿ ùèêìÿòàìèç, íÿñèùÿòàìèç õàðàêòåðëè 

áèòêèí ëàêîíèê ôèêèðëÿð ñàüëàìëûüû âÿ ýþçÿëëèéè òÿáëèü åäÿí, ùÿìèøÿ 
äöøöíäöðÿí ìÿíÿâè ñÿðâÿòëÿð ýÿíúëÿðèìèçèí áÿäèè çþâãöíöí, ôèçèêè 
ùàçûðëûüûíûí éåòêèíëÿøìÿñèíäÿ, îíëàðûí ýöúëö, úÿñàðÿòëè áèð âÿòÿíäàø 
êèìè áþéöìÿñèíäÿ ÿñë òÿðáèéÿ ìÿêòÿáè îëìóøäóð.  

Íÿ ãÿäÿð ãöââÿòëè, ñàüëàì, äÿéàíÿòëè îëóðäóñà, áèð î ãÿäÿð äÿ 
àüûëëû, òÿìêèíëè, ÿäàëÿòëè, íÿúèá, ìÿðä âÿ ñàèð êåéôèééÿòëÿðÿ ìàëèê 
îëóðäó. Ìÿñÿëÿí, “Êèòàáè-Äÿäÿ Ãîðãóä” äàñòàíûìûçäà (“Ãàíëû Ãîúà 
îüëó Ãàíòóðàëû áîéó”) äåéèëèð êè, “Ãàíòóðàëû ýþçÿë âÿ àüûëëû áèð èýèä 
èäè”.4

Ïåäàãîæè òÿäãèãàòëàð òÿñäèã åäèð êè, ìÿêòÿáëè ýÿíúëÿðäÿ ôèçèêè 
òÿðáèéÿíèí ôîðìàëàøìàñû, îíëàðûí ôèçèêè òÿêìèëëÿøìÿñè ùàðìîíèê 
èíêèøàô åòìèø êàìèë øÿõñèééÿòèí éåòèøìÿñèíÿ çÿìèí éàðàäûð. Áåëÿ 
àäàìëàðäà ùÿì äàõèëè, ùÿì äÿ çàùèðè ýþçÿëëèê âÿùäÿòäÿ ôîðìàëàøûð. 
Çàùèðè áàõûìäàí òóáà áîéà, ìèíà ýÿðäÿíÿ, ñÿðâ ãàìÿòÿ, øóõ áÿ-
äÿíÿ, åíëè êöðÿêëÿðÿ, ÿéèëìÿç äèçëÿðÿ, áóðóëìàç ãîëëàðà, ïîëàä ñèíÿ-
éÿ âÿ ñàèð êèìè ôèçèêè-úèñìàíè êåéôèééÿòëÿðÿ ìàëèê îëàí èíñàíëàðäà 
ôèçèêè âÿ åñòåòèê ýþçÿëëèéèí âÿùäÿòè éàðàíûð. Áåëÿ êåéôèééÿòëÿðÿ ìà-
ëèê èíñàíëàð äàèì ýöìðàù, íèêáèí, õåéèðõàù, øÿí ÿùâàë-ðóùèééÿ øÿ-
ðàèòèíäÿ éàøàéûðëàð.  

Òÿñàäöôè äåéèëäèð êè, õàëãûìûçûí ÿñðëÿð áîéó éàðàòäûüû ÿôñàíÿ 
âÿ ðÿâàéÿòëÿðäÿ, íàüûë âÿ äàñòàíëàðäàêû ãÿùðÿìàíëàðûí áèð ãàéäà 
îëàðàã äàõèëè âÿ çàùèðè ýþçÿëëèêëÿðè ùÿìèøÿ éàíàøû âåðèëìèøäèð. Õàë-
ãûí éàðàòäûüû ùÿìèí ãÿùðÿìàíëàðûí ÿêñÿðèééÿòè ýåíèø ãÿëáëè, õåéèð-

                                                 
1 Êèòàáè-Äÿäÿ Ãîðãóä. Áàêû, “Éàçû÷û”, 1988, ñÿù.139. 
2 Éåíÿ îðàäà, ñÿù.146. 
3 Éåíÿ îðàäà, ñÿù.173. 
4 Éåíÿ îðàäà, ñÿù.185. 
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õàù, íÿúèá, öëâè ÿìÿëëÿð ñàùèáè îëóáëàð. Îäóð êè, õàëãûìûç áöòöí 
éåð öçöíöí ìèëëÿòëÿðè àðàñûíäà þç äÿðèí ùóìàíèñò êåéôèééÿòëÿðè èëÿ 
êÿñêèí ñå÷èëìèøäèð. Áó áèð òàðèõè ùÿãèãÿòäèð êè, òöðêëÿð áöòöí 
äöíéà õàëãëàðû àðàñûíäà ìÿðäëèéè âÿ ãî÷àãëûüû èëÿ òàíûíûáëàð. Ìÿðä, 
èýèä ñþçöíöí åòèìîëîæè ìÿíàñû ìöñòÿãèì øÿêèëäÿ ìÿùç êèøè àíëàìû-
íû áèëäèðèð. Òöðê èôàäÿñèíèí þçö äÿ úÿñóð, ÿðÿí, ìÿðä äåìÿêäèð. 
Ùÿìèí õàëãûí ìèëëè ìåíòàëèòåòèíÿ õàñ îëàí áÿøÿðè ùèññëÿð îíëàðûí 
ýåíèíäÿêè ýöú âÿ ãöââÿñèíäÿí, ùöíÿð âÿ ðÿøàäÿòèíäÿí çöùóð åäèð 
êè, áöòöí áó äåéèëÿíëÿð ðóùè âÿ úèñìàíè ñàüëàìëûãëà áÿëÿíìèø úèñìè 
ðåàë âàðëûüûíûí ýåð÷ÿêëèéèíäÿ áèëàâàñèòÿ þç òÿçàùöðöíö òàïûð. Îäóð 
êè, áó ñàô ÿãèäÿëè, ñàüëàì äöøöíúÿëè õàëã äàèì öíñèééÿòäÿ îëäóãëàðû 
úàíëû âàðëûãëàðà, úàíëû òÿáèÿòÿ õîø íèééÿòëÿ, õîø ìÿðàìëà éàíàøìûø 
âÿ îíëàðà þç ìöãÿääÿñ àðçóëàðûíû àëãûøëàð äèëÿìÿêëÿ áèëäèðìèøëÿð: 
“Àçàð-áåçàð ýþðìÿéÿñÿí”, “Àíàí áîé-áóõóíóíëà ãöððÿëÿíñèí”, 
“Àòàíûí úàíû ñàü îëñóí”, “Ãàðäàøûí ñàü îëñóí”, “Ãÿääè-ãàìÿòè ÿéèë-
ìÿñèí”, “ßìèíèí áàøû ñàü îëñóí”, “ßðèí ñàü îëñóí”, “Çîðóíà çîð 
÷àòìàñûí”, “Çöðéÿòèí áîéà-áàøà ÷àòñûí”, “Èøòàùàí àðòûã îëñóí”, “Èø-
òàùàäàí êÿñèëìÿéÿñÿí”, “Êþðïÿí áîéà-áàøà ÷àòñûí”, “Ëÿëÿéèí áàøû 
ñàü îëñóí”, “Ìÿðä úàíûí ñàü îëñóí”, “Îüëóíóí áàøû ÿðøÿ ÷àòñûí”, 
“Þìðöí þìöð-ýöíÿ úàëàíñûí”, “Þìðöí óçóí îëñóí”, “Þìðöíäÿí 
éàðûéàñàí”, “Ïèðàíè-íóðàíè ãîúàëàðûí þìðö óçóí îëñóí”, “Ñàüëàì-
ëûüûíû ýþðöì”, “Ñàü-ñàëàìàò îëàñàí”, “Ñàðûëûã õÿñòÿëèéè ýþðìÿéÿ-
ñÿí”, “Öðÿéèí àüðûìàñûí”, “×þùðÿí ñàðàëûá-ñîëìàñûí”, “Úàâàíëàðûí 
úèéÿðëè îëñóí”, “Úàìàëûí ñàðàëûá-ñîëìàñûí”, “Úàíûí àüðû-áåçàð ýþð-
ìÿñèí”, “Úàíûí ÷þâùÿðëè îëñóí”, “Úöðÿòèí àðòûã îëñóí”, “Øàùÿ ãàë-
õàí êþùëÿí áöäðÿìÿñèí”, “Øÿí-øóõ îëàñàí”, “Øûããûí ñûíìàñûí”, “Åâ 
ñàùèáè ñàü îëñóí”, “Þìðöí óçóí îëñóí”, “Àòûíûí öñòöíäÿ ìóðàäà 
éåòÿñÿí”, “Ãûëûíúûí ÿéèëìÿç îëñóí”, “Îüóë-óøàãëû îëàñàí” âÿ ñ. Áåëÿ-
ëèêëÿ, õàëãûìûç þç àëãûøëàðûíäà áèð-áèðèíÿ óüóð, íàèëèééÿò, ñÿàäÿò, 
ôèðÿâàí ýöíëÿð âÿ õîøáÿõò ùÿéàò àðçóëàìàüû þçëÿðèíèí ìÿíÿâè áîðúó 
ùåñàá åòìèøëÿð. 

Òàðèõè ùÿãèãÿòäèð êè, òöðê õàëãëàðûíûí ùÿéàò òÿðçèíÿ ìÿõñóñ 
îëàí, îíóí ìÿèøÿòèíäÿ ìöùöì éåð òóòàí ôèçèêè ùàçûðëûã, ùöíÿð, 
ìÿðäëèê, äÿéàíÿò âÿ ñàüëàìëûã êèìè äÿéÿðëè êåéôèééÿòëÿð çÿùìÿòêåø 
õàëã òÿðÿôèíäÿí äàèì éöêñÿê ãèéìÿòëÿíäèðèëìèøäèð. Ôèçèêè òÿðáèéÿ-
íèí, úèñìàíè ñàüëàìëûüûí ùÿéàòè çÿðóðÿò îëäóüóíó äÿðê åäÿí áó 
õàëã, þç óøàãëàðûíûí äà ôèçèêè èíêèøàôûíà õöñóñè äèããÿò éåòèðìÿéè, 
îíëàðû èíúÿ, çÿðèô ôÿðäëÿð êèìè äåéèë, ÷ÿòèí, àüûð âÿ ìöðÿêêÿá èøëÿ-
ðèí þùäÿñèíäÿí àñàíëûãëà ýÿëÿ áèëÿúÿê äàâàìëû, ÿçìêàð, ìþùêÿìáÿ-
äÿíëè èýèäëÿðòÿê òÿðáèéÿ åäèëìÿñèíÿ úèääè ãàéüû ýþñòÿðìèøëÿð. 
Ìöäðèê, ôÿçèë àüñàããàëëàðûìûç, äÿðèí ÿãë, öðôàí ñàùèáè îëàí ñÿáàòëû 
âàëèäåéíëÿðèìèç, êàìèë òÿðáèéÿ÷èëÿðèìèç óøàã âÿ ýÿíúëÿðèìèçè òöðê 
ìåíòàëèòåòèíÿ ìÿõñóñ ãåéðÿò, ìÿðäëèê, àëèúÿíàáëûã êèìè ìÿíÿâè-
ÿõëàãè, åòèê êåéôèééÿòëÿðÿ ìàëèê éöêñÿê ÿäÿá-ÿðêàíëû øÿõñëÿð áþéö-
òìÿêëÿ áÿðàáÿð, îíëàðû èñòèéÿ-ñîéóüà, àüûð êåøìÿêåøëè ìàíåÿëÿðèí 
äÿô åäèëìÿñèíÿ àñàíëûãëà òàá ýÿòèðÿ áèëÿúÿê ÿðÿíëÿð ðóùóíäà éåòèø-
äèðìÿéè âàúèá àìèë ùåñàá åäèðäèëÿð. Áåëÿ êè, ôèçèêè òÿðáèéÿ èøèíäÿ 
ýèýèéåíèê òÿëÿáëÿðÿ ÿìÿë åäèëìÿñèíè, òÿáèè àìèëëÿðèí, ìöõòÿëèô ôèçèêè 
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òÿìðèíëÿðèí, ìöòÿùÿððèê âÿ èäìàí îéóíëàðûíûí ïëàíëû âÿ ñèñòåìëè 
øÿêèëäÿ òÿòáèãè ýÿíú íÿñëèí àùÿíýäàð èíêèøàôûíà, îíëàðûí ôèçèêè òÿê-
ìèëëÿøìÿñè èøèíÿ ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðÿúÿê áèð ôàêòîð êèìè äÿéÿðëÿí-
äèðèðäèëÿð.  

Àòàëàð ñþçëÿðèíäÿ õàëã àðàñûíäàí ÷ûõàí íÿð èýèäëÿðèí, øöúàÿòëè 
áàùàäûðëàðûí éåíèëìÿç ïÿùëÿâàíëàðûí ùöíÿð âÿ úÿñàðÿòè èëÿ áàüëû 
ùèêìÿòëè èôàäÿëÿð, äÿéÿðëè àôîðèçìëÿð ãÿäÿðèíúÿ éåð òóòóð. ×öíêè áó 
ñÿäàãÿòëè õàëãûí, åòèáàðëû ìèëëÿòèí óçóí ÿñðëèê çàìàíûíäà ÷îõñàéëû 
ãîâüà âÿ ñàâàøëàðäà, äþéöø ìåéäàíëàðûíäà ðÿøàäÿò ýþñòÿðìèø ùö-
íÿðâÿð èýèäëÿðèìèçèí ÿôñàíÿâè ãÿùðÿìàíëûüûíû óíóòìàã èìêàíû éîõ-
äóð. Ùÿìèí úÿíýàâÿðëÿðèìèçèí ôèçèêè èíêèøàôû, úèñìàíè ÿçÿìÿòè, 
ñàüëàì ðóùó âÿ ñàðñûëìàç èðàäè ýöúö áåëÿ òÿñäèã åäèð: “Ãîëóí âàð, 
çîðóí âàð”, “ßë ãîëäàí ãöââÿò àëàð”, “Àüàëûã âåðèìëÿäèð, èýèäëèê 
âóðóìëà” âÿ ñ.  

Çÿùìÿò àäàìëàðû ôèçèêè èíêèøàô áàõûìûíäàí ùÿòòà ñîéóüóí, 
éàüûøûí, ãàðûí, áÿðêÿ-áîøà äöøìÿéèí äÿ ÿùÿìèééÿòèíè èñòèñíà åòìÿ-
ìèø âÿ ýÿíú íÿñëÿ àðõàñûíû êöðêÿ þéðÿòìÿéè ìÿñëÿùÿò áèëìÿìèøäèð. 
(“Àðõàíû êöðêÿ þéðÿòìÿ”). Èñòèñìàð÷û úÿìèééÿòëÿðäÿ íÿñèáè àüûð 
çÿùìÿò, éîõñóëëóã âÿ åùòèéàú îëàí ÿìÿê àäàìëàðû êå÷ìèøäÿ þç þâ-
ëàäëàðûíû áó ðóùäà òÿðáèéÿ åòìÿëè îëìóøëàð. Áó úÿùÿòäÿí õàëã éàçû-
÷ûñû Ñ.Ðÿùèìîâóí àøàüûäàêû õàòèðàòûíû éàäà ñàëìàã éåðèíÿ äöøÿð: 
“Ùàâàíûí ñîéóã îëìàñûíà áàõìàéàðàã, úàâàí àíàëàð þç õûðäàúà 
óøàãëàðûíû à÷ûã ùàâàäà, ãàéà öñòöíäÿ ñóéà ñàëûá ÷èìèçäèðèðëÿð. Äàü 
éåðëÿðèíäÿ êþðïÿëèêäÿí áàøëàéàðàã èíñàí ñÿðò òÿáèÿòëÿ ùÿìàùÿíý 
îëóð, åëÿ äÿ åòèíà åòìÿäÿí, àéàãéàëûí, áàøûà÷ûã áþéöéöð. Ôèêèðëÿøèð-
ñÿí, óøàüû êþðïÿëèêäÿí ãîðãàíäûðìàìàã, òÿáèÿòÿ àëûøäûðìàã ýÿðÿê 
äåéèëìè? Óøàüû äàøäàí-ãàéàäàí, éàüûøäàí, ãûøäàí, ãàðäàí ãîðãà-
íûá, ãàëûí êöðê, ãóëàãëû ïàïàã ýåéäèðìÿêìè ýÿðÿêäèð? Ìÿí ùÿëÿ äÿ 
Ñÿíýÿð äàüûíûí äþøöíäÿ ßéíè îáàñûíäà ãûøûí ãûø ýöíöíäÿ åâëÿð àðà-
ñû “Øàõòà ÷ûüûð”ëà àéàãéàëûí, áàøûà÷ûã ãà÷ûøäûüûìûçû, éàçûí àëà÷àëïî-
âóíäà ÷àðûãëàðû ÷ûõàðûá, äèçÿúÿí ÷èðìÿíèá, èø-ýöú äàëûíúà éöéö-
ðöøäöéöìöçö óíóòìàìûøàì. Áèðèìèçèí äÿ íàõîøëàéûá éîðüàí-
äþøÿéÿ ñÿðèëäèéèìèçè éàäûìà ñàëà áèëìèðÿì”.1

Íàüûëëàðäàêû ãÿùðÿìàíëàðûí äà êå÷äèéè ùÿéàò éîëó ðÿâàí îë-
ìóð, ÿêñèíÿ ÷îõ ÷ÿòèí âÿ êÿøìÿêÿøëè îëóð. Áöòöí áóíëàðûí Òèì-
ñàëûíäà õàëã áèð ùÿãèãÿòè ýÿíú íÿñëèí íÿçÿðèíÿ ÷àòäûðìàã èñòÿéèð: 
àäàì èñòèéÿ-ñîéóüà, áÿðêÿ-áîøà äöøìÿëè, ùÿð úöð øÿðàèòäÿ éàøàìàüà 
àëûøìàëûäûð. ×öíêè ùÿéàò ìöáàðèçÿ òÿëÿá åäèð. Èíúÿ, çÿðèô íÿðìÿíà-
çèê áþéöìÿêäÿí, “àðõàíû êöðêÿ þéðÿòìÿêäÿí” áèð øåé ÷ûõìàç. Âàõ-
òûíäàí ãàáàã ùÿéàòëà âèäàëàøìàìàã, ÷ÿòèí ìöáàðèçÿëÿðäÿ äàâàì 
ýÿòèðìÿê, éàøàéûá ãàëèá ýÿëìÿê ö÷öí àäàìû ëàï åðêÿí, êè÷èê éàø-
ëàðäàí áàøëàéàðàã äþçöìëö âÿ ìþùêÿì îëìàüà þéðÿòìÿê ëàçûìäûð.  

Õàëã ïåäàãîýèêàñûíûí áÿçè ìàòåðèàëëàðûíäàí ÷ûõàí íÿòèúÿéÿ ýþ-
ðÿ, ôèçèêè ãöââÿ, úèñìàíè ìþùêÿìëèê íÿúèá ÿõëàãè âÿ èðàäè êåé-
ôèééÿòëÿðëÿ âÿùäÿòäÿ îëäóüó çàìàí äàùà áþéöê ìÿíà êÿñá åäèð, 
ìþúöçÿëÿð éàðàäûð — ãûðõ áàøëû ÿæäàùàëàð, ÿúàéèá êÿëëÿýþçëÿð, äèâëÿð 

                                                 
1 Ðÿùèìîâ Ñ. Äàüëàð ìÿíè ñÿñëÿéèð. “Àçÿðáàéúàí” æóðíàëû, 1967, ¹11, ñÿù.70-71. 
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âÿ áàøãà øÿð ãöââÿëÿð öçÿðèíäÿ ãÿëÿáÿ ÷àëûð.  
Õàëãûìûçûí ãîøóá éàðàòäûüû äÿðèí ìÿçìóíëó, èíúÿ êÿëàìëàðû 

àðàñûíäà ñàüëàì ùÿéàò òÿðçèíèí ÿùÿìèééÿòè áàðÿäÿ ìöùöì ÿùÿìèé-
éÿò êÿñá åäÿí àòàëàð ìèñàëëàðûíà äà ÷îõ òÿñàäöô åäèëèð. Ìöäðèê, çÿ-
êàâÿòëè õàëãûìûç, ÿäÿáëè, ÿðêàíëû ìèëëÿòèìèç ÿçÿëäÿí áÿíýè, ñÿðõîø-
ëóüó äàèì òÿíãèä åòìèø, áó ÿúàéèá âÿðäèøÿ ìåéë ýþñòÿðÿíëÿð áöòöí 
åë-îáà àðàñûíäà ãûíàã îáéåêòèíÿ ÷åâðèëìèøäèð. Áó çèéàíêàð ìàä-
äÿëÿðÿ àëóäÿ îëàí áè÷àðÿ, ìÿçëóì êÿñëÿðèí ðóùè âÿ úèñìàíè ÷ûð-
ïûíòûëàðû, îíëàðûí áèð ôÿðä êèìè ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè òÿíÿççöëö áàðÿäÿ 
÷îõ ãåéä åäèëìèøäèð. Îäóð êè, õàëãûìûçûí äåéèì âÿ äóéóìëàðûíäà, 
áèð ñûðà ôîëêëîð íöìóíÿëÿðèíäÿ ñïèðòëè è÷êèëÿðÿ, íàðêîòèê ìàääÿëÿðÿ 
àëóäÿ îëàí áèâåú, àúèç àäàìëàðûí àúû àãèáÿòè, ìÿíÿâè øèêÿñòëèéè, úèñ-
ìàíè ìÿùâè, áèð ñþçëÿ èíñàí ùÿéàòû ö÷öí ãîðõóëó áÿëà îëàí ùÿìèí 
íàãèñ ÿìÿë áàðÿäÿ àòàëàð ñþçö âÿ çÿðá-ìÿñÿëëÿðèíäÿ äÿ âóðüóëàíûð. 
Ìÿñÿëÿí, “×àõûð è÷ÿí ìàëûí éåéÿð, áÿíú ÷àëàí àüëûí, òèðéÿê àòàí 
þìðöí”.  

Õàëã àðàñûíäà ìþùêÿì, äàâàìëû, ãûâðàã áÿäÿíÿ ìàëèê úàâàí-
ìÿðä îüóëëàð éåòèøäèðìÿê ö÷öí, ùÿì äÿ ìÿòèí èðàäÿéÿ ñàùèá îëìà-
ëàðû çÿðóðè øÿðòäèð. Áåëÿ úàâàíìÿðäëÿð þçëÿðèíè ìöÿééÿí èçòèðàáëàðà, 
÷ÿòèíëèêëÿðÿ äîâ ýÿòèðìÿêëÿðè ö÷öí õàëãûí ôèòðÿòèíäÿí ýÿëÿí ìöõòÿ-
ëèô àòàëàð ñþçëÿðè ìåéäàíà ýÿëìÿñè çÿðóðÿòèíäÿí éàðàíìûøäûð. Áåëÿ 
êè, òöðêëÿð ùÿéàòà ýþç à÷àí àíäàí èýèäëèê âÿ øöúàÿòè þçëÿðèíèí øÿðÿô 
âÿ ëÿéàãÿò òàúû ñàíìûøëàð. Âÿòÿí, ìèëëÿò, òîðïàã òÿÿññöáöíö ÷ÿê-
ìÿê, ôÿüèðëÿðèí ùöãóã âÿ àçàäëûãëàðûíû ãîðóìàã ìÿãñÿäèëÿ õàëãà 
ãÿùðÿìàí þâëàäëàðûí ýÿðÿêëèéèíè òöðêëÿð ùàìûäàí ÿââÿë àíëàìûøëàð. 
Òàðèõÿí òöðê ìåíòàëèòåòèíäÿ, îíóí òèïèê õàðàêòåðèíäÿ òîðïàüûí áà-
ñûëìàñûíû, ùÿìèí õàëã áåëÿ øÿðÿôñèç ÿìÿëè áèëàâàñèòÿ ãåéðÿòèí òÿ-
úàâöçö êèìè ãÿáóë åòìèøëÿð. Ìÿùç, áóíà ýþðÿ äÿ âÿòÿíÿ ýöúëö, ÷å-
âèê, äàâàìëû áàùàäûð îüóëëàðûí éåòèøäèðèëìÿñè òöðêëÿðèí ãàðøûñûíäà 
äóðàí ÿí öìäÿ âÿçèôÿëÿðäÿí îëóá. Îäóð êè, ÷èíàð áîéëó øèð áîüàí 
ùåéáÿòëè ïÿùëÿâàíëàðà áó õàëãûí áþéöê ñàéãû âÿ ìÿùÿááÿòè îëóá. Îí-
ëàðûí øÿíèíÿ âÿñô åäèëÿí äàñòàí, íàüûë, ìàùíû âÿ ñ. êèìè ôîëêëîð 
íöìóíÿëÿðè àðàñûíäà áÿäèè èôàäÿ âàñèòÿñè êîíòåêñòèíäÿ ìÿúàçè øÿ-
êèëäÿ, ìöõòÿëèô äåéèìëÿðäÿ áîë-áîë àòàëàð ñþçëÿðè äÿ èøëÿòìèøëÿð. Ìÿ-
ñÿëÿí, “Ìÿðä èýèä òÿê ãàëìàãäàí ãîðõìàç”, “Ìÿðäÿ ýöëëÿ äÿéìÿç 
ùå÷ êöðÿéèíäÿí”, “Ñàðàëà-ñàðàëà éàøàìàãäàíñà, ìÿðä-ìÿðäàíÿ þë-
ìÿê éàõøûäûð!”, “Øèð ýÿðÿê ïÿíúÿ âóðà øèð èëÿ!”, “Èýèä àðõàñûíäà èýèä 
ýèçëÿíÿð”, “Èýèä äþéöøäÿ ìÿëóì îëàð”, “Èýèä éà òÿð àëòäà, éà éåð 
àëòäà”, “Èýèä éàðàñûíà èýèä ãàòëàøàð”, “Èýèä áàñäûüûíû êÿñìÿç”, “Èýèä 
îäóð àòäàí äöøÿ àòëàíà; Èýèä îäóð ùÿð ÿçàáà ãàòëàíà!”, “Èýèä îíà 
äåéÿðëÿð íÿ ãîúàëà, íÿ ãàðûéà!”, “Êàáàá ãàíëû, èýèä úàíëû!”, “Èýèäèí 
áàøû ãàëäà ýÿðÿê!”, “Àòû éîëäà, èýèäè çîðäà ñûíàéàðëàð”, “ßðäÿí ÿð 
òþðÿð, íÿðäÿí íÿð”, “Îüóç îðìàíäà îëàð, éîðüàíäà éîõ”, “Èýèä îäóð 
òÿíÿ îõóí àòìàéà, ùàëàë ìàéàñûíà ùàðàì ãàòìàéà”, “Çèðÿêëèê úî-
ìÿðäëèê ýÿòèðÿð”, “Àäàì ùöíÿðèéëÿ òàíûíàð”, “Ìåéäàíà ýèðÿí êþ-
ïÿê êþòÿêäÿí ãîðõìàç”, “Ìåéäàíà ýèðÿí êèøè íÿð ýÿðÿê”, “Àò ÿëÿ 
äöøÿð, ìåéäàí ÿëÿ äöøìÿç”, “Òöëêöíöí ìåéäàíäà èøè éîõäóð” âÿ ñ.  

Õàëã àðàñûíäà ÿìÿê ùÿéàòû èëÿ — ÿêèí÷èëèê, ìàëäàðëûã, îâ÷óëóã, 
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òîõóúóëóã, áàðàìà÷ûëûã âÿ ñ. ñàùÿëÿðëÿ äÿ ÿëàãÿäàð àëãûøëàð éà-
ðàíìûøäûð. Ùÿìèí ôîëêëîð æàíð âÿ íöìóíÿëÿðèíäÿ êîíêðåò øÿêèëäÿ 
ÿìÿê÷è èíñàíûí çÿùìÿòëÿ áàüëû ïåøÿ, ìÿøüóëèééÿò ñàùÿñè àéäûí íÿçÿ-
ðÿ ÷àðïäûüû êèìè, èíñàíûí ôÿàëëûüû, èøýöçàðëûüû, ÿìÿéÿ ùþðìÿò, ìÿ-
ùÿááÿòè äÿ þç áàðèç ÿêñèíè òàïûðäû. Èíñàíäà çÿùìÿòÿ ðóùÿí, ùÿì äÿ 
úèñìÿí ìöñáÿò ìöíàñèáÿòè àðçóñóíà éþíÿëìèø èñòÿê, ÿìÿéèí ìÿù-
ñóëäàðëûüûíûí àðòûðûëìàñû ìÿãñÿäèíè, áîëëóüóí, ùàëàëëûüûí ÿñë ýþçÿë-
ëèéèíè ýöäÿí àëãûøëàðäàí “Àëëàù ãöââÿò âåðñèí”, “Ãîëóíà ãöââÿò”, 
“Ãîëóí ãöââÿòëè îëñóí”, “Èøèí àâàíä îëñóí”, “Éîðóëìàéàñàí” âÿ ñ. 
àðçóëàðäàêû íèééÿòèí, õîø ìÿðàìûí, ìÿãñÿäèí, èñòÿéèí íÿòèúÿñè êèìè 
øÿðòëÿíèðäè, ìàääèëÿøèðäè.  

Òàðèõè ùàäèñÿëÿð òÿñäèã åäèð êè, õàëãûí úÿñóð, èýèä, ýöúëö áà-
ùàäûðëàðû ìöÿééÿíëÿøäèðèëäèéè ÿñàñ ñàùÿëÿðäÿí áèðè äÿ îâ÷óëóã ñÿíÿòè 
èäè. Áåëÿ êè, êå÷èëìÿç ñûõ ìåøÿëÿðè, àøûëìàç ñûëäûðûì ãàéàëàðû, öçöë-
ìÿç ÷àé âÿ ýþëëÿðè, íÿùàéÿòñèç ñÿðùÿäëÿðè àùó êèìè ñöçÿí éåë ãà-
íàäëû àòëàðûí áåëèíäÿ îâ åäÿí úöðÿòëè ñÿééàäëàðûí ùöíÿð âÿ øöúàÿòè 
áàðÿäÿ äÿ óëóëàðìûçûí þçöíöí ðåàë ýåð÷ÿêëèéèíè òÿñäèã åäÿí èýèäëèê 
ñèìâîëó, ïÿùëÿâàíëûã ðÿìçè îëàí îâ÷óëàð áàðÿäÿ ìàðàãëû áèëýèëÿð 
ìþâúóääóð. Ìÿëóìäóð êè, ýÿëÿúÿê äþéöø÷öëÿðèí âóðóø ìÿùàðÿòè, 
äþéöø ãàáèëèééÿòè, îíëàðûí èðàäè õàðàêòåðè âÿ ôèçèêè éåòêèíëèéè îâ÷ó-
ëóã èøèíäÿ äàùà àéäûí ñÿúèééÿëÿíèðäè. Áó áàõûìäàí õàëã ïåäàãîýè-
êàñûíäà, ÿäÿáè ìÿíáÿ âÿ ìÿõÿçëÿðäÿ, òàðèõè ãàéíàãëàðäà þç ïàðëàã 
òÿçàùöðöíö ÿêñ åòäèðÿí àòàëàð ñþçëÿðè äèããÿòè ÷ÿêèð: “Îâ÷óéà áèð 
ýþç äÿ êèôàéÿòäèð”, “Éàõøû îâ÷óíóí òîðóíà, îâ þç àéàüû èëÿ ýÿëÿð”, 
“Êàìèë îâ÷ó áîøóíà ýöëëÿ àòìàç», “Ãàðòàë ìèë÷ÿê îâëàìàç” âÿ ñ.  

Áåëÿëèêëÿ, ôîëêëîð ÿäÿáèééàòûìçäà òîïëàíìûø àòàëàð ñþçö âÿ 
çÿðá-ìÿñÿëëÿðèíäÿêè ôèçèêè òÿðáèéÿ, ñàüëàìëûã ìîòèâëÿðè, ùàáåëÿ ÿõ-
ëàãè-åòèê, ìÿíÿâè-èðàäè àíëàéûø âÿ êàòåãîðèéàëàð âÿùäÿòè êîíòåêñ-
òèíäÿ ñþéëÿíèëìèø ùÿìèí ìèñèëñèç ìÿäÿíè ñÿðâÿòëÿðèí ýÿíú íÿñèëëÿðèí 
øöóð âÿ òÿôÿêêöðöíäÿ ôîðìàëàøäûðûëìàñû áèç ìöÿëëèìëÿð îðäóñóíóí 
ãàðøûñûíäà äóðàí ÿí çÿðóðè ìÿñÿëÿéÿ ÷åâðèëìÿëèäèð. ×öíêè ìèëëÿòèí 
òÿðÿããèñè, âÿòÿíèí óëóëóüó, äþâëÿòèí ãöäðÿòè îíóí ÿãëè, èäåéà-ñèéàñè, 
ÿõëàãè-åòèê úÿùÿòäÿí éåòêèí, ôèçèêè éåòêèíëèê áàõûìûíäàí èñÿ àùÿíý-
äàð èíêèøàô åòìèø ýÿíúëÿðèí òÿðáèéÿñèíäÿí àñûëûäûð. 

 
ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  

В АЗЕРБАЙДЖАНСКИХ ПОСЛОВИЦАХ И ПОГОВОРКАХ 
 

МОБИЛЬ АСЛАНЛЫ ГУНТЮРК 
 

РЕЗЮМЕ 
 

В статье поднимаются проблемы, связанные с отражением в пословицах и 
поговорках, важнейших фольклорных жанров, мотивов физического воспитания. 

Автор подчеркивает положительную роль пословиц и поговорок с указан-
ными мотивами в формировании и пропагандировании здорового образа жизни, 
физического труда и движения, природных и гигиенических факторов. 
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